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Physische postoperative Situation von Frauen mit
vulvaren Neoplasien

« Problematisches Wundgebiet: Pravalenz 5-45 % operativ bedingter Komplikationen, z. B.
Wundinfektionen

« Durchschnittlich 20 wundbezogene- und psychosoziale Symptome oder Schwierigkeiten
im Alltag 1 Woche postoperativ

« Haufige Schwellung, Flussigkeitsaustritt, Schmerz, Mudigkeit, Korperbildveranderung,
Sitzen, Kleidung sowie das Ausfihren alltaglicher Handlungen

« Hohe Symptom-Pravalenz bis zu sechs Monate nach der Entlassung

« Ein substantieller Anteil dieser Symptome und Komplikationen ware vermeidbar

Aiello-Laws et al.2009; Baker-Glennetal.2011; Deutsche Gesellschaft fiir Gyndkologie und Geburtshilfe, 2015; Craig et al.,
2013, Jefferies et al., 2011; Senn et al., 2013; Lopez et al., 2011; Sheldon et al., 2008; Sheldon et al. 2008
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Psychische postoperative Situation von Frauen mit vulvaren
Neoplasien

Hohe psychische Belastung
Angst, Depression, Gefuhle der Ungewissheit
Verminderung der Lebensqualitat

Beeintrachtigung der Sexualitat, des emotionalen Befindens, das Korperbild und des
Soziallebens

Diagnose wird als beschamend empfunden
Hemmungen lber die Erkrankung zu sprechen

Gefluhle der Isolation, Angst vor Stigmatisierung

Philp et al., 2017; Collier, 2008; Senn et al., 2011; Jefferies & Clifford, 2011b
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Postoperativer Informationsbedart

« Fehlende Informationen und Beratung zu Diagnose, Behandlung und Folgen des
operativen Eingriffs

* Im Internet nachzulesen wird als erschreckend empfunden

« Informationen fir drei Bereiche bendtigt: 1. Die Krankheit zu verstehen2. Sich selbst zu
pflegen3. Vorwarts zu gehen

« Potentielle Symptome, deren Bedeutung, MaRnahmen zur Selbstpflege/Selbsthilfe,
vulvare Selbstuntersuchung und Alarmzeichen

Likes et al., 2008; Schiess et al., 2015
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Postoperatives Selbstmanagement

« Substantielle Verbesserungen der Behandlung der letzten Jahre durch minimal-invasive
Chirurgie

« Diese fiihren zu einer kiirzeren Aufenthaltsdauer im Spital
« Verursachen dennoch vielfaltige postoperative Symptome
« Selbst-, und Symptommanagement der Frauen zu Hause erforderlich

« Frauen sehen sich dadurch mit der Notwendigkeit konfrontiert ihre chirurgisch
bedingten Symptome, ohne die persdnliche Unterstitzung eines spezialisierten
gynakologisch-onkologischen Betreuungsteams zu beobachten und einzuschatzen

Aerts et al., 2012; Jefferies et al. 2011, Lanneau et al. 2009, Senn et al. 2013; Lopez et al., 2011; Richardson et
al. 2011
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WOMAN-PRO II Pflegerisches Beratungskonzept fiir

Frauen mit vulvaren Neoplasien

« Methode: Entwicklung und Pilotierung des
Beratungskonzepts orientiert am MRC Framework
(Craig et al. 2013)

« Ziel: wundbedingte Symptome, psychosoziale
Probleme und Schwierigkeiten im taglichen Leben
verbessern

« Intervention: Set schriftlicher Informationen und
Beratungen basierend auf Symptom-Tagebuch
(Assessment) und einer evidenzbasierten Leitlinie
(Empfehlungen)

43
Beratung von Frauen mit

tung eines Beratungsk:

e Literatur betont die Not-

etal,,2011;

P! e Behandlung ist die Standard- al,,2011).Im Rah

OST

Eastern Switzerland
University of Applied Sciences

Raphaelis et al. 2018
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WOMAN-PRO II Evidenzbasierte Leitlinie

« Allgemeine Grundlagen zur Beratung

« Mindliche und schriftliche Information in der Beratung
« Spitalinterne und externe Unterstlitzungsangebote

« Entscheidungsfindung

« Selbstuntersuchung

« Symptom-Selbstassessment

Institut fiir Angewandte Pflegewissenschaft IPW-FHS

Symptom-Tagebuch

« Symptom-Selbstmanagement R e o

| B | fir Angewandte Wissenschatten

Senn et al. 2016
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WOMAN-PRO II Advanced Practice Nurse

,Eine registrierte Pflegefachperson, welche sich durch akademische Ausbildung Expertenwissen,
Fdhigkeiten zur Entscheidungsfindung bei hoch komplexen Sachverhalten und klinische
Kompetenzen fiir eine erweiterte pflegerische Praxis angeeignet hat* (swissANP201 3)

Kernkompetenzen
— Eigenverantwortliche, direkte klinische Praxis,

— Experten-Coaching,

— Beratung,
— Ethische Entscheidungsfindung,

— Interdisziplinare Zusammenarbeit,

— Klinisches und fachspezifisches Leadership und
— Forschungskompetenz (swissANP201 3)
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WOMAN-PRO II Advanced Practice Nurse

Empfehlungen

5. Alle Patientinnen sollten finf Beratungen erhalten, die insgesamt ca. zwei Stunden
dauern. Die Durchfiihrung der Beratungen ist zu folgenden Zeitpunkten empfehlenswert:
¢ Diagnoseerdffnung
¢ Null bis sieben Tage nach der Operation
¢ Zwei Wochen nach der Entlassung
¢« Drei Monate nach der Operation
¢ Sechs Monate nach der Operation

(Empfehlungsstarke 3,75)

6. Die Beratungen sollten — falls méglich — persdnlich im Spital erfolgen,
kénnen im Bedarfsfall jedoch auch telefonisch stattfinden. (Empfeh- oo allen 2o
lungsstarke 4,75)

7. Patientinnen sollten das Angebot erhalten, nahestehende Personen in

den Beratungsprozess einzubeziehen. (Empfehlungsstarke 5) oei zllen APN-

Konsultationen
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WOMAN-PRO II Symptomtagebuch

« Dokumentation der individuellen Symptome

« Selbsteinschatzung Checkliste

Wundbezogene Symptome

Schwierigkeiten im taglichen Leben

Psychosoziale Aspekte

Informationsbedurfnisse

Institut fiir Angewandte Pflegewissenschaft IPW-FHS

« Nachsorgegesprach: persdnliche Anliegen Symptom-Tagebuch

B " FHS St.Gallen
W wsenscharien

Senn et al. 2015
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WOMAN-PRO II: Symptomtagebuch ausfiillen

Ein Beispiel wie Sie IThr Symptom-Tagebuch ausfiillen:

Schritt 1: Lesen Sie zuerst, um welches Symptom es sich handelt.
Schritt 2: Kreuzen Sie dann an, ob dieses Symptom bei lhnen auftrat.
Schritt 3:Wenn das Symptom bei Ihnen auftrat kreuzen Sie an, wie belastend oder stérend dies fiir Sie war.

1. Aufgabe lesen 2. Frage ankreuzen 3. Zweite Frage NUR ankreuzen,
wenn das Symptom auftrat

Aufgabe:
Bitte kreuzen Sie an, wie oft jedes dieser Symptome im Wundgebiet in der letzten Woche bei lhnen auftrat und wenn es
auftrat, wie belastend es fir Sie war.

Wie oft haben Sie das Symptom Wenn das Symptom auftrat,
erlebt? wie stark hat Sie das belastet?
V3
&
o =] (=1 = = = el
2 i i = o = =
~ = ~ = = = =
a2 | | | o = < 7]
= — [22] [¥a) {=] @ ~ vy
Blutung O [X]V N Y I I o [X]V L

Dieses Kreuz bedeutet,
eine Blutung im
Wundgebiet trat in der
letzten Woche wahrend
1-2Tagen auf.

Dieses Kreuz bedeutet,
die aufgetretene Blutung
im Wundgebiet belastete
Sle ziemlich stark.
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Symptomtagebuch: Wundbezogene Symptome

Wie oft haben Sie das au‘gf:fﬁf:‘:g’;‘(‘;::&e
Symptom erlebt? das belastet?

Blutung O O O O O | O O
Austritt von Fliissigkeit
(z.B. Klar, triib, eitrig) 0 0 [ O O O O O
Warme O O O O O O O O
Schwellung O O O O O O O O
Rétung O O O O O O O O
Schmerzen [l O O O O O O O
Juckreiz O O O O O ] O O
Ungewdhnlicher Geruch | [ [ O O O O O
Brennen O O O O O O O O
Veranderte Empfindung
(z.B.Taubheit) L] 0 [ 0 O O O O
Druck O O O O O O O O
Verhirtung O O O O O | O O
Offene Stell
(z.Be.nHeauleojer Naht gehtauf) L] L] 0 [ [ L] L] L]
Verdnderte Hautfarbe [l [l | O O O O O
Vemarbte Haut [l O | O O O O O

COMPREHENSIVE CANCER CENTER VIENNA WOMAN-PRO IlI: E-Health Beratungsintervention zur Reduzierung der postoperativen Symptombelastung bei Patientinnen mit einer vulviren Neoplasie

MEDIZINISCHE Wiener Gesundheitsverbund _ . .
@ UNIVERSITAT WIEN \W Universitatsklinikum AKH Wien Eppel-Meichlinger, J., Kobleder, A.



LANDSTElfﬁEk :'(L OST

PRIVATUNIVERSITAT FUR Eastern Switzerland
GESUNDHEITSWISSENSCHAFTEN University of Applied Sciences

Symptomtagebuch: Schwierigkeiten im Alltag

Wenn die Schwierigkeiten
auftraten, wie stark hat Sie
das belastet?

Wie oft haben Sie die
Schwierigkeiten erlebt?

Schwierigkeiten beim Wasserlassen

Schwierigkeiten beim Stuhlgang

Schwierigkeiten beim Sitzen

|
O g
|
O g
|
O g

Schwierigkeiten, Kleider zu tragen
(z.B. Unterwasche, Hosen)

|
|

Schwierigkeiten, alltagliche Handlungen
auszufiihren (z.B. Treppen steigen, kochen, []
Arbeit im Biiro)

[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
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Symptomtagebuch: Gefiihle und Gedanken

Wie stark erlebten Sie die Wenn die Gefithle, Gedﬁm-
. ken oder Verhaltensweisen
Gefiihle, Gedanken oder ] -
. auftraten, wie stark hat Sie
Verhaltensweisen?
das belastet?
Unsicherheit O O O O O O O O
Angst O o o oO(jo O O 0O
Traurigkeit O O O O O O O O
Midigkeit O o o oO(jo O O 0O
Gefiihl, an die eigenen Grenzen zu stossen
(z.B. erschopft sein) O [ [ [ [ [ [ [
Gefiihl, einen veranderten Kérper zu haben ] I | I I I ] I
Verandertes Gefilhl, eine Frau zu sein (z.B.in
Bezug auf das Selbstwertgefilhl) O O [ O O O [ O
Gefiihl, sich zu schamen O O O O O O O O
Bedenken in Bezug auf die Sexualitat O O O O O O O O
Schwierigkeiten in der Partnerschaft O O O O O O O O
Verandertes Verhalten in Bezug auf soziale
Aktivitaten (z.B. Freunde treffen, Spaziergange) O [ [ [ [ [ [ [
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Symptomtagebuch: Bediirfnis nach Informationen

Wenn ein Bediirfnis
nach weiteren Informa-
tionen vorlag, wie stark

hat Sie das belastet?

Wie gross war ihr Be-
diirfnis nach weiteren
Informationen?

Bedrfnis, mehr Informationen tiber die Erkrankung

e O OO O 0O O 0O O
Bedrfnis, mehr Informationen tiber die Behandlung

e O O 0O 0O oo o o
Bedrfnis, mehr Informationen tber die tagliche

Hygiene derVulva zu haben o o L] o o [ o o
Bedrfnis, mehr Informationen tiber die Versorgung

des Wundgebiets zu haben o o L] o o [ o o
Bediirfnis, mehr Informationen tiber das Verhalten

im Alltag zu haben (z.B. Unterwasche tragen, 0 O O OO O O O

Hobbys, Sexualitét)
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WOMAN-PRO II: Wirksamkeit
Die Symptom-Pravalenz verringerte sich bei den e
schriftlichen Informationen nicht statistisch 2
15 Written information

signifikant zwischen 1 Woche postoperativ
(M=14.4, SD=7.91) und 6 Monaten postoperativ

10

Error bars: 95% Cl

Mean symptom prevalence

um durchschnittlich 3 Symptome (M=11.4, e o e o .
S & & & &

N 8 \ N

o ) N e N N

SD—9 ] 4) N &° N &° &°
(o) X (o) (o)

Q\}_Q ’5\@ s(\,_,Q \&Q
\/& ,1/$Q". ,b,&oo b@o(\
Die Symptom-Pravalenz verringerte sich bei der 5
Beratung zwischen 1 Woche postoperativ £ 20
(M=13.3, SD=7.05) und 6 Monaten postoperativ giz Counseling
(M=6.95, SD=6.69) signifikant um : s Error bars: 95% C|
durchschnittlich 6 Symptome R,
& 0«;*& «&6& o&"é oc:f’é

o8 6%\& R &

Raphaelis et al. 2017 W w'&# %,@0° Q)"“OQ
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WOMAN-PRO II:
Erfahrungen der Patientinnen

« Patientinnen (n=13), die von einer APN betreut wurden,
fuhlten sich sicherer und weniger allein, durch die
Kontinuitat der APN, die erhaltenen Informationen und
die psychosoziale Unterstiitzung

« Pflegeexpertinnen (n=12) beraten, flihren, unterstiitzen
ihr Team und sind Hauptansprechperson fur
Patientinnen in ihrer aktuellen Rolle

« — Fur eine zukunftige APN-Rolle sind weitere
Ressourcen und erweitertes Wissen notwendig

Kobleder et al., 2017
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E-Health — Selbsthilfe im digitalen Zeitalter

« Versorgungslicken jenseits des Spitals

« «tools and services using information and communication
technologies that can improve prevention, diagnosis,
treatment, monitoring and management»

« Beeinhaltet mobile Gerate, wie Handys, Monitoring-Gerate
und andere wireless Gerate

« Wichtiger Weg zur Unterstlitzung des Selbstmanagements

European commission, ohne Datum; WHO, 2011
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E-Health — Selbsthilfe im digitalen Zeitalter

« Tragt zum Empowerment von Patient:innen bei, in dem sie eine aktivere Rolle
einnehmen kénnen

« Kann die Autonomie, das Selbstvertrauen und die Handlungsfahigkeit beim Selbst-
Management zu Hause aus unterstutzen

- Kann beim Einleiten von Nachsorgeverfahren durch digitale Ubermittlung von
Symptomen unterstutzen

« Besondere Relevanz fiir Menschen mit chronischen und stigmatisierten Erkrankungen

Gill et al., 2015
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WOMAN-PRO IIT E-Health Intervention

Symptom-Tagebuch plus

Mobile, webbasierte Applikation mit passwortgeschiitztem, personalisiertem Zugang,
anwendbar Uber Smartphone, Tablet, Laptop, PC

« Krankheits- und behandlungsspezifische Informationen und systematische
Symptombeurteilung

« Evidenzbasierte Empfehlungen zum Symptommanagement
« Grafiken zum Symptomverlauf

« Kontaktdaten (Bezugsperson aus dem Spital, Selbsthilfegruppen, andere
Anlaufstellen)

« Anonyme Chat-Funktion mit anderen Betroffenen
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Potentieller Nutzen fur Patientinnen

« Symptome, Schwierigkeiten und Bedurfnisse im Spital und im Alltag
systematisch einschatzen und frihzeitig erkennen

« Entscheidungen treffen, wann eine Fachperson kontaktiert werden soll und
Symptome der Fachpersonen direkt via E-Mail mitteilen

« Einfachere Kommunikation im Kontext einer stigmatisierten Erkrankung
 Gebindelte, evidenzbasierte Informationen

« Austausch mit Gleichbetroffenen
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Login in das Symptomtagebuch plus

8 FiS SeGalln Symptom-Tagebuchplus

Wiltkommen auf dem Symptom-Tagebuchplus, einem Projekt des [IPW-FHS.

Passwiort vergessen?

Meu registrieren?

Institut fir Angewandte Pflegewissenschaft IPW-FHS

© 2017 FHS 5t.Gallen, FHO Fachhochschule Ostschweiz | Impressum

COMPREHENSIVE CANCER CENTER VIENNA WOMAN-PRO lII: E-Health Beratungsintervention zur Reduzierung der postoperativen Symptombelastung bei Patientinnen mit einer vulviaren Neoplasie

MEDIZINISCHE Wiener G — VR
@UNIVERSITATWIEN \W Universitatsklinikum AKH Wien Eppel-Meichlinger, J., Kobleder, A.



LANDSTE%\EIIi :’(L OST

PRIVATUNIVERSITAT FUR Eastern Switzerland
GESUNDHEITSWISSENSCHAFTEN University of Applied Sciences
W FHS St.Gallen Il mio diario dei sintomiplus -
[ [y ep—
Benvenuta Jasmin Meichlinger!
Istruzioni
B 000/2:53 1 L DI

Il diario dei sintomi La informa...
Su sintomi da aspettarsi dopo una procedura chirurgica a causa di alterazione delle cellule vulvare. Le offre |’ opportunita di verificare se e quali esperienze relative ai sintomi si seno verificate negli ultimi sette giorni e quali di queste esperienze sono state stressanti per

Lei. [ sintomi sono espertenze (ad es. segnali fisicy, sentiments, pensiers, comportamenti, bisogni). Le esperienze de1 sintomi includono la frequenza, I'intensita, la durata di un sintomo ed il significato personale che ne risulta.

Durante 1" autoesame della vulva pud badare ai punti seguenti:

1 genitali femminili esterni sono denominati "vulva” dagli specialisti. La vulva comprende le grandi labbra e le piccole labbra, il pube, il clitoride, il vestibolo vaginale, 'apertura vaginale e la bocca dell'vretra. Il termine alterazione cellulare vulvare comprende varie
malattie nell'area della vulva. Ad esempio, le alterazioni cellulari si chiamano nella medicina neoplasia vulvare intraepiteliale (VIN). melanoma o carcinoma a cellule squamose e di solito vengono trattate con un intervento chirurgico. La guarigione delle ferite &

influenzata da molti fattori e pud richiedere giorni o settimane per essere completata. Ad esempio, sintomi come calore, gonfiore e arrossamento, indolenzimento della ferita e perdita di liquidi sono normali per i primi quattro giomni dopo l'intervento.

Il Suo diario dei sintomi personalizzato La aiutera...
a riconoscere € valutare i sintomi influenzabili ed a comunicare 1 Suoi sintomi ai propri specialisti. Uno specchietto pud aiutarLa ad osservare la vulva ed a valutare i sintomi. Valutare il peso personale percepito a

causa di va sintomo pud aiutarLa a decidere quali sintomi discutere con 1 esperto durante il prossimo appuntamento. Il completamento del diario dei sintomi dura in media 20 minutt

8i prega di informare il Suo esperto dell'esperienza dei sintomi. Cid supporta la selezione e la continuazione di un trattamento appropriato. \/ /

La seguente presentazione pud aiutarla con 1a descrizione precisa dei genitali femminili esterni: clitorich
itoride

piccole labbra orifizio uretrale

grandi labbra vagina
portio

ang
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Hauptmeni des Symptomtagebuchs plus

B @ S StGelln Symptom-Tagebuchplus
e Willkommen Sandra Preinknoll!
Wahlen Sie ...

# Neues Tagebuch anlegen

v Mit abgeschlossenen Tagebiichern arbeiten &

|+ Symptomverlauf

®, Soziales Interaktionsforum

Il Information zur Entlassung

181 Information zur Nachsorge

Bj Weiterfiilhrende Hinweise
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Domanen des Symptomtagebuchs plus

B # S tGaln Symptom-Tagebuchplus

Willkommen Sandra Preinknoll!

Symptom-Tagebuch vom 11.05.2017

Symptome im Wundgebiet @
Schwierigkeiten im Alltag @

Gefithle, Gedanken, Verhaltensweisen &
Bedrfnis nach Information @

Andere Symptome, Anliegen &

Institut for Angewandte Pflegewissenschaft IPW-FHS

© 2017 FHS St.Gallen, FHO Fachhochschule Ostschweiz | Impressum
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~Schwierigkeiten im Alltag®

B @ FS St.Gallen Symptom-Tagebuchplius

Willkommen Sandra Preinknoll!

Symptom-Tagebuch vom 11.05.2017

Syrmptome irn Wundgebiet &

Schwierigkeiten im Alltag @

Schwierigkeiten beim Wasserlassen

Schwierigkeiten beim Stuhlgang

Schwierigkeiten beim Sitzen

Schwiergkeiten, Kleider zu tragen

Schwierigkeiten, alltagliche Handlungen auszufiihren

Gefuhle, Gedanken, Verhaltensweisen &

Bedturfnis nach Information &

Andere Symptome, Anliegen &

Abschliessen

Institut far Angewandte Pflegewissenschaft IPW-FHS

@ 2017 FHS 5t.Gallen, FHO Fachhochschule Ostschweiz | Impressum
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Haufigkeit des S t d Belast
Symptome im Wundgebiet
Bitte kreuzen Sie an, wie oft jedes dieser Symptome im Wundgebiet in der letzten Woche bei Ihnen auftrat und wenn es auftrat, wie belastend es fir Sie war.
Austritt von Flissigkeit
2.B. klar, triib eitrig
Wie oft haben Sie das Symptom erlebt? e 12 Tege 34 Tage 5.7 Tage
o 4 o
Wenn das Symptom auftrat, wie stark hat Sie das belastet? gar nicht in wenig Ziemlich stark

v

4 A )
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Grafische Darstellung des Symptomverlaufs

Symptomverlauf
i Symptome im Wundgebiet s Schwierigkeiten im Alltag Psychosoziale Symptome ~ wmmm Informationsbedirfnisse
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Zustellung des Tagebucheintrags an die Bezugsptlegeperson

COMPREHENSIVE CANCER CENTER VIENNA

@

MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT WIEN

\

Wie
Univers|

und| d
itatsklinikum AKH Wien

Frage

Mdchten Sie diesen Tagebucheintrag Ihrer Ansprechsperson Andrea Kobleder via Email

zustellen?

WOMAN-PRO llI: E-Health Beratungsintervention zur Reduzierung der postoperativen Symptombelastung bei Patientinnen mit einer vulvaren Neoplasie
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Informationen fir die Bezugspflegeperson

Symptom-Tagebuch von Sandra Preinknoll &= B || vollansicht schiieen

B von:  womanpro@fhslabs.ch ) 11.05.2017 um 1

Guten Tag Frau Kobleder

Nachfolgend ersehen Sie das Symptom-Tagebuch von Sandra Preinknoll, welches sie am 11.05.2017 abgeschlossen hat.
Die Operation war am: 14.04.2017

Weitere Symptome: Wetterfiihligkeit Homdopathie weiter nicht-medikamentdse Massnahemn

Wiinsche: Schmerzfreiheit

Schwierigkeiten im Alltag

Wie oft haben Sie die Schwierigkeiten erlebt}? Wenn die Schwierigkeiten auftraten, wie stark hat Sie das belastet?

nie 1-2 Tage  3-4 Tage 5-7 Tage gar nicht ein wenig ziemlich stark sehr stark
Schwierigkeiten beim Wasserlassen O [ O O O O O O
Schwierigkeiten beim Stuhlgang & O O O
Schwierigkeiten beim Sitzen O O 5 O O O 5 O
Schwierigkeiten, Kleider zu tragen O O 5 O O O 5 O
Schwierigkeiten, alltagliche O o o @ o o 7 0

Handlungen auszufiihren

Gefiihle, Gedanken, Verhaltensweisen

Wie stark erlebten Sie die Gefiihle, Gedanken oder| Wenn die Gefiihle, Gedanken oder Verhaltensweisen auftraten, wie

Verhaltensweisen? stark hat Sie das belastet?
gar nicht  ein wenig  ziemlich stark sehr stark | gar nicht ein wenig ziemlich stark sehr stark
Unsicherheit =i O O O
Angst O 4] | m] | | | m]

Dieses Symptom-Tagebuch ist im Rahmen der Forschungstatigkeit des Instituts fiir Angewandte Pflegewissenschaft IPW-FHS der FHS St. Gallen entstanden.
@ Beate Senn
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Anonymer Chat mit anderen Betroffenen

1 S StGallen Symptom-Tagebuchplus

[ | [r—
Willkommen Sandra Preinknoll!

SN 2

Soziales Interaktionsforum
® Neues Thema erdffnen

© Thernen, denen Sie folgen .

Testthema ercffnet am 19.04.2017 (7)

®, Andere Diskussions-Themen ...

Wichtiger Hinweis 2 cliesem Forum

Institut filr Angewandte Pflegewissenschaft IPW-FHS

© 2017 FHS St Gallen, FHO Fachhochschule Ostschweiz | Impressum
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Informationen zur Entlassung festhalten

B FHS StGallen Symptom-Tagebuchplus

mnm
Willkommen Sandra Preinknoll!

Informationen zur Entlassung

Ihre Ansprechsperson be

Andrea Kobleder, FHS St. Gallen, 071 226 15 33, andrea kobleder@fhsg.ch v

Entlassung am

Harmlose Symptome, die in den nachste

Warnsymptome, bel denen Sie sicl

er Fachperson melden sollten:

Hier ist Platz fir Ihr

zum Verhalten nach der Operation

COMPREHENSIVE CANCER CENTER VIENNA
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Beratungsbedarf fiir den Nachsorgetermin festhalten

B " FHS St.Gallen Symptom— TagebUChplUS

[ [veen B —
Willkommen Sandra Preinknoll!

Informationen zur Nachsorge
Uber welche 3 bis 5 Symptome (kérperliche Signale, Gefihle, Gedanken, Verhaltensweisen, Bedirfnisse) machten Sie beim nachsten Termin mit ihrer Fachperson sprechen?
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Weiterfuhrende Links

Weiterfiuhrende Links
Unter folgenden Links finden Sie Angebote von verschieden Institutionen und Einr in Inrer Krankheitserfahrung unterstiitzen kdnnen.
Krebsliga Schweiz
krebsliga
Osterreichische Krebshilfe @ OSTERREICHISCHE KREBSHILFE
< SEM 1910

Selbsthilfegruppe Vulvakarzinom

Gruppe fur Frauen mit vulvéren und vaginalen Erkrankungen Fi 0 rd iV i ta

Unterstutzende Institutionen

Inselspital Bern, Universitatsklinik ftir Frauenheilkunde

WINSELSPITAL | Fr

ATSSPITAL BERN

Universitat Basel, Institut fur Pflegewissenschaft

krebsforschung schweiz
recherche suisse contre le cancer
ricerca svizzera contro il cancro

swiss cancer research

Krebsforschung Schweiz

hule Ostschweiz | Impressum
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Geplante Evaluation WOMAN-PRO III (2019-2021)
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Aber leider...

« Herausfordernde Rekrutierung: Mangelndes Interesse an E-Health-Intervention
« Alter der Zielgruppe - Handling mit digitalen Anwendungen?
« COVID-19 > Allgemeine Unsicherheit?

- Moglicherweise zu frith im Versorgungsprozess - Informationsflut > Uberforderung?
Erst nach Entlassung interessant?

« Andere mogliche Grunde?
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Forschungsteam
krebsforschung schweiz U Sl M T

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

recherche suisse contre le cancer
ricerca svizzera contro il cancro

swiss cancer research

Federal Department of Home Affairs FDHA
Federal Office of Public Health FOPH

Krebsforschung Schweiz
Bundesamt fur Gesundheit
Stiftung Pflegewissenschaft Schweiz WINSELSPITAL

UNIVERSITATSSPITAL BERN
HOPITAL UNIVERSITAIRE DE BERNE
BERN UNIVERSITY HOSPITAL

Patientinnen, Klinken, Arztinnen cantonssical [} @ernerkantonsspital
und Arzte, Pflegepersonen
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